
Администрация Ардатовского муниципальпого района Нижегородской области
Отдел по вопросам образования

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
. <<Щетский сад NЬ 2))

п ри к А з

Р.п. Арлатов

от 27.02.2020

Об утверждении Правил внутреннего
распорядка для воспитанIIиков
МБДОУ д/с ЛЬ2

лt l1-05

В соответствии с Федера-пьным законом Российской Федерации от 29 декабря2012 г. N
27З-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить прилагаемые Правила внутреннего расrrорядка для восIIитанников
МУниципального бюджетного дошкольного образовательного rфеждения к,Щетский сад Jtr2> в
новой редакции.

2. Разместить настоящий приказ на официaльном сайте учреждения в течение
десяти рабочих дней со дня издания настоящего прикЕLза.

3. Признать утратившим силу lrриказ от 25.0З.2019 }lЪ 27 <Об утверждении Правил
внутреннего распорядка воспитанников МБДОУ .ц/с Ns2).

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.
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приrUIто
Общим собранием
(протокол заседания
от 27.02.2020 года)

УТВЕРЖДЕНЫ
приказом заведуюIцего
от 27.02.2020 Nsl 1-03

Правила внутреннего распорядка для воспитанников
МУНИЦИПалЬного бюджетного дошкольного образовательноfо учреждения

(Детский садЛ}2>>

l. Общие положения.
+/

1 .1 . НастоящИе Правила внутреннего распорЯдка воспиТанникоВ (далее Правила), разработаны
на основании Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря20|2 г, N 273-Фз "об
обравовании в Российской Федерации" и определяюТ внутренний распорядок воспитанников
мБдоУ <Щетский сад J\Ъ2> (да:rее доу), режим образовательного процесса и заrIIиту прав
воспитанников.

|.2, Собшодение Правил обеспечивает эффективное взаимодействие участников
образовательного процесса, а также комфортное пребывание воспитанников в ЩОУ.

i.3. НастоящИе Правила опредеJUIЮт основЫ статуса воспитанников,.ЩОУ, их права как
участников образовательного процесса, устанавливают режим образовательного процесса,
расrrорядок дня воспитанников fOY.
1,4. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать совершенствованию качества,
результативности организации образовательного процесса в ЩОУ.

1.5. Настоящие Правила находятся в каждой возрастной групlте Доу и размещаются на
иrrформаЦионньIХ стендах. Родители (законные представитЬли) (далее - родители)
воспитанников .ЩОУ должны быть ознакомлены с настояЩими Правилil]\ilи.

1.6. НастоящИе Правила утверйдаЮтся заведующим доу, принимается Общим собранием на
неопределенный срок. 

,.1

|.7. НастОящие Правила являютЬЯ локаJIьныМ нормативным ttKToM, регламентирfrощим
деятельность !ОУ.
2. Режим работы ДОУ.

2.1. Режим работы доУ и длитQIIьность пребывания в нем восгIитанников оtIределяется
Уставом учреждения.
2.2- доУ работает с 7.30 ч. до 18.00 часов. Суббота, воскресенье и шрaздничные дни -выходные
2.3. ГрупПы функциОнируют в режиме 5- дневной рабочей недели.
2.4, доУ имееТ гIравО объединяТь груrrпЫ в случае необходимости в летний период (в связи с
низкой наполняемостью групп, на время проведения ремонтньгх работ)



3. Режим образовательного процесса.
3.1. ОСнОвУ режима составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов
ПИЩи, гигиенических и оздоровительньIх процедур, организованной образовательной
ДеЯТеЛЬНОСти (далее ООД), прогулок и самостоятельной деятельности воспитанников.

З.2. Организация воспитательно-образовательного процесса в ЩОУ соответствует требованиям
СанПиН 2.4.1.3049-|З :

3.З. Режим дня в ЩОУ соответствует возрастIIым особенностям детей и способствует их
гармоничному развитию. Основные компоненты режима:. Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика

. Подготовка к завтраку, завтрак

. Игры и детские видыдеятельностlt.,

. ОрганизованнаlI образовательнаrIдеятельность

. Подготовка к прогулке, прогулка

. Возвратцение с прогулки, подготовка к обеду и обед

. Подготовкако сну, дневной сон

. Подъем после сна, водные процедуры, закаJIивающие мероприятия

. Игры, самостоятельЕая деятельность детей

. Подготовка к полднику, тlолдник

. Игры, прогулка, уходдетейдомой
Приём воспитанников
ЕЖедневный утренний приём восгIитанников проводится воспитателем с 7-З0 в группе, а

В ТеПЛое Время года 
- 

на участке. Выявленные больные дети или дети с подозрением на
ЗабОЛевание в.ЩОУ не принимаются. Во время приёма воспитатель осуществляет
ИНДИВИДУttllьныЙ подход к детям, которые тяжело расстаются с родителями. Во время утреннего
ПРИеМа Важно создать хорошее настроение ребенку (ласково, приветливо встретить детей),
ВОСПИтатель обрапIает внимание на вЕешний вид детей, на то, чтобы пришедшие дети не
забыва,чИ здороватЬся, воспиТываеТ у детеЙ культурУ общения фазговаривать тихо, не кричать).
Воспитатель дО приходадетей IIодготавЛиваеТ необходимые настольные игры, книги, игрушки,
чтобы все дети наIIIJIи себе интересное занятие

УТРеННяя гимнастика 
- 

является неотъемлемой частью режима дня. Она
проводитСя в игровОй форме. Воспитатели, объясНяя мi}лышаI\4 то, что нужно сделать,
ПОЛЬЗУЮТСЯ аССОциаТивным рядом (прыгаем как лягушата, ходЙчr как уточки). Как правило, все
движения соtIровождает веселая детскiш музык4 котораlI делает этот процесс вес'елым и
увлекательным. Как показывает практика, многие детки быстрее привыкают к саду именно
благодаря утренней зарядке.

подготовка к завтраку (а также обеду и полднику) включает умывание и мытье рук.
Орzанuзацuя улrывания. Проводится постепенно, небольшими группаN{и. Сначала
объясняют (напоминают) детям гIравила поведения: перед уиыванием закатать рlтсава, хорошо
намылить руки, смыть мыло над раковиной, не брызгать водой на пол, отжимать воду с рук над
раковиной, поддерживать в умывtIльной'комнате чистоту и порядок. В процессе следят, чтобы у
раковинЫ былИ 2-3 ребенКа, чтобЫ не толкаJIИ друг друга. Пр" необходимости делают
замечания. Щети пользуIотся личным полотенцем, аккуратно вешrlют его на свое место.

ОЧеНЬ ЧаСТо дети завтракают дома и приходят в садик уже сытыми. Разумеется, в подобном
СЛr{ае РебеНОк не захочет завтракать, а воспитатель будет настаивать на том, чтобы малыш
ВСе-ТаКИ ПОеЛ. ,Щля того чтобы избежать подобньтх недор€}зумений, в том сл)лIае, если ваш
РебеНОК ПРеДrточитает зz}втракать дома, необходимо предварительно обговаривать этот вопрос с
dьспитателями.

Организация питания
В ДОУ для детей организуется 4-х рzlзовое питание. Контроль за качеством питания



(разнообразием), витчlминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной
ОбРаботкой, вьIходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием
пиrцеблока, правильностью хранения, собrподением сроков реfu,Iизации продуктов возлагается
на заведующего.

В ДОУ осуществJuIется работа:
- с сотрудниками по повышению качества, организации питания;
- с родителями в целях организации рационfuтьного питания в семье;
- с воспитанникztми, посещающими ffOY, по формированию представлений о правильном

питании и способах сохранения здоровья.
Щля обеспечения преемственности питаIIия родителей информируют об ассортименте

питания ребенка в,ЩОУ, рtlзмещЕu{ на стенде ежедневное меню.
Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником с

обязательной отметкой вкусовьтх качесff; готовности блюд и соответствlтощей заtrиси в
бракеражном журнале готовьIх блюд. Вес порционньж блюд соответствует выходу блюд,
указанному в меню-раскладке.

В процессо организации питания решаются заdача zаluены а правuл пumанuя, мыть
. руки перед едой
о класть пищу в рот небольшими кусочкапdи и хорошо ее пережевывать рот. и руки вытирать бlмажно{ салфеткой
' после окончания еды полоскать рот (для воспитанников средней, старшей и

подготовительной группы)
В организации питания, начинаlI со средней группы, принимают участие дежурные
воспитанники группы.

Организация образовательной деятельности

ПОСле Завтрака наступает время занятий - организованной образовательной
ДеЯТеЛЬНОСти (далее ООД), цель которой - всестороннее развитие как физических, так
и умственных способностей детей.

ВОспитатели организуют занятия с дошкольникап4и в соответствии с сеткой занятий в
ДаННОЙ ВоЗрастноЙ группе. Все занятия rrроводятся в игровой форме, с использованием
СЮрПризньж моментов и образовательньж сиryаций. Ведь главный вид деятельности
дошкольника - это игра. ,:.

Максимально доIтустимое количество ООЩ в первой половине дня в младшй, средней и
СТаРШеЙ гРУПпах не превышаетдв)4(, а в подготовительной к школе - трех. Перерывы между
НИМИ - Не Менее 10 минут. ООЩ с воспитанниками старшего дошкольного возраста может
ПРОВОДИТЬСЯ ВО ВТороЙ половине дня после дневного сна. Щля воспитанников раннего возраста
(ОТ 1,5 ДО 3 лет) длительность непрерывной ООЩ не превышает 10 минут. ffля профиJIактики
УТОМЛеНия В середине.тrюбого занятия (кроме ФИЗО) проводится динамическаJ{ пауза.

ПРОГРаlЛМа ЩОУ предусматривает решение образовательных задач в совместной
деятельнФсти взросЛого И детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках
ОРГаНИЗОВанноЙ образовательноЙ деятельности, но.и при проведении режимных моментов.

Организация проryлки

КаК ПРаВило, после окончания занятий, в том случае, если погодные условия позволяют,
ВОСПиТанники выходят на проryлку Ежедневная продолжительность прогулки детей в ЩОУ
QocTaBJUIeT ОКОЛо 3 -З ,5 часов (в соответствии с режимом дня каждой возрастной группы).
ГfРОГУЛКУ ОрГанизуют2разав день: в перв}.ю половинудня - до ободаи во вторую половину
ДНЯ - ПосЛе дневного сна и (или) перед }ходом детей домой. При температуре воздуха ниже -
15"С И Скорости ветра более 7 Mlc продолжительность прогулки сокрапIаsтся. Прогулка не
ПРОВОДИТся при температуре возду(а ниже - 1 5'С и скорости ветра более 1 5 м/с для детей до 4



ЛеТ, а ДЛЯ ДеТеЙ 5-7 лет - при температ}р_е возд)D(а IIиже - 20ОС и скорости ветра более 15 м/с,
при гололедньж явлениях.

Прогулка состоит из следующих часmей: наблюдение,
. подвижные игры,
. труд на участке,
о сilмостоятельнаll игровая деятельность детей,
о индивидуi}льная работа с детьми.

Прогулке предшествует такой важный и непростой процесс - rrроцесс одевания ребёнка.
,Щетей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.
В старших груrrпах дети одева}отся практически полностью самостоятельно, а восПиТаТеЛИ
лишь помогают справиться с непослушными пуговками или молниями.
А вот в младших группах воспитателям приходится полностью одевать детей в определенной
ПОСледовательности: теплые кофты, свитера и штанишки, носки, обувь. После этого - шапки
КvРТОчки и комбинезончики, рукавички и шарф. Щля того, чтобы как можно быстрее оо"r"
ВСеХ ДеТеЙ И Не доrtускать их перегрева, в процессе активно задеЙствованы педагог-психолог,
медсестра.
ЧТОбЫ ДеТи не lrерегрев€rлись и не простуж€lJIись, выход на проryлку организовывается
ПОДГРУIIПаN4и, а продолжитеJьность регулируется индивидуаJIьно, в соответствии с
возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями.
В ЗаВисимости от предыдущего занятия и погодньIх условий - изменяется и
ПОслеДовательность видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети
НаХОДИЛисЬ на занятии, требующем больших умственньгх усилий, усидчивости, на прогулке
ВНаЧале проводятся подвижные игры, пробежки, азатем- наблюдения. Если до прогулки было
фИЗКУльтУрное или музыкЕrльное занятие, то начинают с наблюдений, спокойньrх игр.

На прогуЛке рядоМ с детьмИ находится только один взрослый человек - восtIитатель. Д младший
воспитатель в этО времЯ приводиТ в порядоК групщ{- гIроводит влажную уборку, проветривает
помещение, убирает по местаý[ игрушки. Подобные меры позволяют создать благоприятные дJбI
зlоровья детей санитарные условия.

После прогулкИ воспитатель вместе младшиМ воспитателем помогают детям раздеться. При
необходимости' одежду просушивают. Щети под rrрисмотром воспитателя моют руки и
рассаживzlются по своим местам за накрытые столы.

_:,
ОбеД. С 1 1.45 дО 1З.00 в садике обеденное время ( в соответствии с режимоlrл возрастной

группы). Прием пищи в обед длится гораздо более продолжительное время, чем во время
завтрака. Обед состоит из трех блюд. Воспитатель и младший воспитатель нацелены на то,
чтобы довести питание до каждого ребёнка. Совсем маJIеньких детей, которые не }меют к}.шать
саI\4остоятельно, взрослые кормят сzlп{и. Как правило, воспитатель не заставляет ребёнка есть те
продукты, которые он категорически отвергает. Однако со стороны родителей гораздо разумнее
заранее предупредить воспитатеJuI о тех продуктах, которые ребенок категорически не
приемлет-либо же они ему противопоказаны по состоянию здоровья.

Организация сна

после обеда настуrrает время для обеденного сна. .щля создания спокойной обстановки
воспитатели читаюТ или рассКtвываюТ сказку, или включаtот колыбельные песенки. Общая
продолжИтельностЬ суточногО сна длЯ детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из KoTopbD(
2,,0-2,5 часа отвоДят дневноМу сну. Щля детей от 1,5 до З лет-до 3-х часов.

!

При организации сна учитываются следующие правила:
о В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры

искJIючrlются за 30 мин до сна.
о Щети укладывЕlютс4в постели постепенно, по мере выхода из-за стола.



' ГРУППОВУЮ коМнату перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в
помещении на З-5 градусов.

. РО ВРеМя сна_детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) обязательно.о По мере пробуждения детям дают возможность 5-10 минут полежать.
С ПОСЛе ПРОбуждения детей воспитатель проводит гимнастику rrосле сна, закаJIивающие

ПРОЦеДУРы, воспитание культурЕо-гигиенических навыков, навыков са.плообслуживания
и взаимопомощи время одевания.
ffО ПОлдника организуется игроваlI деятельность, не требующая длительного времени;

наблюдение, обсуждение какойчлибо ситуации, беседа с подгруппой детей.
ПОСЛе Полдника организуется самостоятельная, индивидуапьнаJI деятельность детей,

ЗаняТия с педагогами 
-специzlJIистами, 

текущие дела в группе (ремонт книг и коробок из-под
НаСТОлЬно-печатньж игр; уборка игрушек, работа в уголке природы, ХБТ); досуговаl{
деятельность, иЕдивиду€tльные беседы с род4телями.

УХОД ДОмой. После 16.З0., если позвоJшют погодные условия, все воспитанники
отправляются на rrрогулку. Именно в это вреМя, rrримерно с 17.30 до 18.00 родители начинzlют
ЗабИРаТЬ СВоих детей домой. И rre забывайте разговаривать со своим малышом - ведь детский
сад гл€вами ребенка может выгJuIдеть совсем по-другому.

4. Внешний вид и одежда восIIитанников
4,1. РОДИТели (законные представители) воспитанЕиков должны обраrцать внимание на
СООТВеТСТВИе ОДеЖДы и обри ребенка времени года и температуре возд}ха, возрастным и
индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна легко
сIlиматься и надеваться), следить за исправностью застежек (молний).
4.2.родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде, чистой
одежде и обуви.
4.3.ЕслИ внешний вид И одежда обучающегося неоrrРятны, воспитатель вправе сделать
замечание родителям (законным представителям) и потребовать надлежащего ухода за
ребенком.
В группе у каждого обучающегося долЖна быть cMeHHalI обувь с фиксированной пяткой
(желательно, чтобы ребенок мог снимать и надевать ее с€lмостоятельно), сменная одежда, в т.ч.
с учетом времени года, расческа, личные гигиенические салфетки (носовой платок), спортивная
форма, а также головной убор (в теплый период года).
4.4. ПоряДок в спеЦиальнО оргz}низоВанньIХ в раздев€rЛьной ттJкафах для хранения обуви и

', 1..,ll.:1Ы оOучающИхся поддеРживаюТ их родители (законные представители).
_l._' Во избежание потеРи илИ случайного обмена вешей родители (законные
обу чаюrцихся маркируют их.
4.6. В шкафу каждого обучающегося должно быть два пакета для хранения чистого и
использованного белья.
4.7.РодиТели (закоНные предСтавители) должнЫ ежедневно проверять содержимое шкафов для
одежды и обуви, в т.ч. пакетоВ дJUI хранения чистого и использованного белья, а также
еженедельно менять комплект спортивной одежды.

5. обеспечение безопасности
5.1. Во избеЖание несчастных слrIаев родителЯм (законным восtIитателям) необходимо
проверятЬ содержиМое карманОв в одежде восгIитанников на наличие опасных предметов.
5.2. Щетям категорически запрещается приносить в детский сад острые, режущие, стеклянные
предметы, а также мелкие [редметы.(бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие
лекарственные средства.
5.з. Не Dекоменцуется надеваtь детям золотые и серебряные украшения, давать с собой(
'дорогостОящие игрушки, мобильные телефоны, а также игр}.шки, имитир}.ющие оружие. За
пропажУ или порчУ вещей не rrо вине работЕиков детский сад ответственности не несет.
5.4. Во время проведения Гр)rпповых занятий или игр воспитанники могут пользоваться только
теми техническими средствами, которые необходимы в образовательном процессе? или теми,

представите;rи)



коТорые рilзрешип исrrользовать воспитатель. Оста:lьные устройства, которые
у воспитанников есть trри себе, нужно убрать.
5.5. Воспитанникам запрещается rrриносить в детский сад жевательн},ю резинку и другие
продукты питания (конфеты, печенье, с}харики, напитки и др.).
5.6. По согласованию с воспитателем детям разрешается rrриносить в детский сад личные
игрушки, если они соответствуют необходимым санитарно-гигиеническим требованиям
Iехники безопасности.
5.7. Использование личных велосипедов, самокатов, санок в детском саду без согласия
воспитатеJuI заrrрещается в целях обеспечения безопасности др)тих детей.
5.8. Запрещается оставлять коляски, санки, велосипеды в IIомещении детского сада.
5.9. Регламент проведения мероприятий, посвященных дню рождения ребенка, а также
перечень допустимьж угощений обсуждается с родителями (законными rrредставителями)
обучающихся заранее. 
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Принято с учетом мнения
Родительского комитета
Протокол от 27.02.2020 Jфl


